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En ny psykoterapeutexamen (2011:20R)

Svenska psykiatriska foreningen (SPF) organiserar Sveriges specialister i vuxenpsykiatri. Svenska féreningen
for barn- och ungdomspsykiatriker (SFBUP) organiserar Sveriges specialister i barn- och ungdomspsykiatri.
SPF och SBUP &r dels specialitetsféreningar inom Lakarforbundet och dels sektioner inom Svenska
lakarsallskapet.

Sammanfattning
SPF och SFBUP tillstyrker att psykoterapeutexamen ges som en utbildning pa avancerad niva inom
hogskolan.

SPF och SFBUP anser att det finns flera aspekter i forslaget som kan vara riskabla i forhallande till
patientsdkerhet, de psykiatriska verksamheternas behov, kompetensutveckling for personal inom
sjukvarden och vidareutveckling av psykoterapiomradet i Sverige.

» SPF och SFBUP anser att behoven av kvalitetssdkrad och reglerad grundlaggande
psykoterapiutbildning for breda grupper av sjukvardspersonal inte tillgodoses med
forslaget.

» Den foreslagna sammanhallna psykoterapiutbildningen pa 120 hp kan fungera for
socionomer och innebar fordelen att de i stérre utstrackning kan utéva psykoterapi under
eget yrkesansvar. Daremot fungerar forslaget inte for majoriteten av ovriga yrkesgrupper
som darmed i praktiken utestangs.

» SPF och SFBUP instammer i att utbildningsanordnaren bor ansvara for att ordna och
examinera den praktiska delen av den legitimationsgrundande utbildningen, men att
rapporten inte i tillracklig grad belyser hur detta kan genomforas.

» Rapporten beskriver inte hur utbildning av handledare ska ske. Tillgang till handledare ar
central for den praktiska delen av den legitimationsgrundande utbildningen och for de
kliniska verksamheterna.

» SPF och SFBUP avstyrker utredningens forslag att utbildningsanordaren fritt ska bestamma
vilken hégskoleexamen pa grundniva som ska ge behdérighet till legitimationsgrundande
utbildning eftersom konsekvenserna for patientsiakerheten kan vara negativa.
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SPF och SFBUP forordar fortsatt utredning och att vara férslag avseende grundldggande och
legitimationsgrundande utbildning beaktas i utredningen.

Bakgrund

Regeringen gav HSV uppdrag 2009 att utreda psykoterapiutbildningarna med avseende pa kvalitet,
forkunskaps-och behorighetskrav bade for grundlaggande och legitimationsgrundande utbildning i
psykoterapi samt undersoka férutsattningar for utbildning hos enskilda utbildningsanordnare. HSV
redovisade resultat fran sin utredning i rapport Okad kvalitet i psykoterapiutbildningar, 2010:9R.

Mars 2011 gav Regeringen HSV uppdrag att fortsatta utreda psykoterapiutbildningarna, specifikt att ge
forslag pa kvalitetsférbdttringar i de grundldggande psykoterapiutbildningarna, samt for utbildning ledande
till psykoterapeutexamen ge forslag pa hur praktiska delar kan férbdttras och géra en analys av tillimpning
av behérighetskrav. HSV redovisade resultat fran sin utredning i rapport En ny psykoterapeutexamen,
2011:20R. Yttrandet foljer dispositionen i rapporten med hanvisning till sidnummer i denna, samt avslutar
med forslag under separat rubrik.

SPFs och SFBUPs stallningstagande

Psykoterapi med tillampningsomraden (s 9-10 +s 24)

SPF och SFBUP instammer i att psykoterapi i sammanhanget skattefinansierad utbildning skall avgransas
som utbildning syftande till kompetens for psykoterapi som sjukvardande behandling, dvs. ar avsedd for
hélso- och sjukvardens behov.

Vi instammer i att behandling av psykisk ohalsa bedrivs bade inom specialiserad psykiatri och inom
primarvard samt att med detta foljer behov av att det finns personer med tillracklig kompetens for att
ansvara for diagnoser och beslut om behandling inom bagge dessa verksamhetsomraden. Dessutom blir
psykoterapeutisk behandling allt mer aktuell for kroppsliga sjukdomar som stroke och diabetes och
riskbeteenden som 6verkonsumtion av alkohol.

Psykoterapi kan beskrivas som ett sarskilt forhallningssatt och en kompetens som ar tillampbar i ett flertal
verksamhetsomraden och vid olika grad av komplexa vardbehov. Det kan tillampas av yrkesgrupper med
olika grundkompetens utifran arbetsuppgifter och mal for sjukvardande behandling.
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Grundlaggande psykoterapiutbildning (s 15-17 + 32)

SPF instdmmer i att det for narvarande pagar ett arbete for att skapa en mer andamalsenlig grundlaggande
utbildning i psykoterapi for blivande psykiatriker i vuxenpsykiatri. Sedan 2007 finns en anpassad
grundlaggande utbildning i psykoterapi for blivande barn- och ungdomspsykiatriker, som dven den
revideras for narvarande. De anpassade grundlaggande utbildningarna for blivande psykiatriker ar dock inte
fardigutvecklade och kan annu inte tacka behoven. For blivande specialister i vuxenpsykiatri ar
erfarenheten hittills att utbildningarna lattast organiseras inom medicinsk fakultet, men att
professionsféreningarna (SPF och IPULS genom METIS-projektet) med statligt stod bidrar till nationell
samordning av kompetensmal och pedagogisk utveckling.

Vi vill peka pa vinster med att bedriva yrkesspecifika utbildningar i grundlaggande psykoterapi eftersom de
blir tidseffektiva och kan anpassas till specifika kompetensmal for yrkesgruppens grundldggande behov av
psykologisk forstaelse, diagnostik och behandling.

Det finns inte behov av att alla i respektive yrkesgrupp utbildar sig till psykoterapeut pa avancerad niva.
Daremot finns behov av att denna majlighet star 6ppen for yrkesgrupper med sjukvardande
arbetsuppgifter, daven for psykiatriker.

SPF och SFBUP instdammer inte i att behovet ar mer begransat av legitimerade psykoterapeuter inom
psykiatrisk vard. Behoven &r snarare stora eftersom komplexa vardbehov ska kunna behandlas och for
tillgang till handledning av personal med lagre kompetens. Det féreligger idag en bristsituation som kan
forvarras om adekvata utbildningsinsatser uteblir for personer med tillrdcklig grundkompetens. Detta skulle
allvarligt forsvara behandling enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer och lokala vardprogram.

Psykoterapeututbildningens praktiska delar (s 18-19)

SPF och SFBUP instammer i att utbildningsanordnarens ansvar for att ordna och examinera den praktiska
delen av utbildningen bor tydliggéras. Enskilda utbildningsanordnare och universitet har dock séllan tillgang
till lamplig praktik. En majlig I6sning &r att utbildningsanordnaren upprattar avtal med sjukvardande
verksamheter inom psykiatri eller primarvard vad galler de praktiska delarna av psykoterapeututbildningen.
Ett exempel pa sadan I6sning dr en samarbetsorganisation mellan Stockholms lans andsting och den
medicinska hégskolan Karolinska Institutet (Centrum for psykiatriforskning), vilket underlattar
verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Vi vill ocksa patala det centrala behovet av handledare fér psykoterapeututbildningens praktiska delar.
Handledarna bor vara legitimerade psykoterapeuter inom specifik psykoterapi, utbildade i
psykoterapihandledningens teori, didaktik och praktik samt ha gedigen klinisk erfarenhet. Handledarna
examinerar den praktiska delen av psykoterapeutexamen och bor ha nédvandig kompetens for detta. Det
finns ett behov av att utbildningssystemet tillgodoser utbildning av handledare med dessa kompetenser.



Slqi)UP

Svenska Psykiatriska féreningen Svenska Foreningen for Barn och Ungdomspsykiatri

Behdrighetsreglerna (s 20-23 + 28)

Den vanligaste grundkompetensen for legitimerade psykoterapeuter idag ar psykolog och socionom. Vi kan
forvanta oss att behoven av att vidareutbilda sig till legitimerad psykoterapeut dven fortsattningsvis
kommer vara storst bland dessa grupper utifran deras yrkesomraden. Behov av att utbilda sig till
legitimerad psykoterapeut kommer att finnas dven for andra yrkesgrupper som psykiatrisjukskoterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och psykiatriker, fast i mindre omfattning. De behdvs for att utveckla
respektive yrkesomrade; genom undervisning, handledning och metodutveckling samt forskning.
Utbildningen till psykoterapeut behover darfor vara 6ppen och inte stangd fér nagon av dessa
yrkesgrupper.

Viinstammer i att aktuella behorighetsregler medfor heterogena studentgrupper och att detta medfor
svarigheter att avpassa utbildningsniva. Problemet med varierande forkunskaper kan dock I6sas pa andra
satt an att genom att utestanga grupper, exv. genom propedeutiska kurser och med sarskilda foreskrifter.

Forslag pa ny psykoterapeutexamen (s 31-36)

SPF och SFBUP avstyrker utredningens forslag att utbildningsanordaren fritt ska bestamma vilken
hogskoleexamen pa grundniva som ska ge behdrighet. Anledningen ar att det skulle medféra att personer
utan tillracklig grundkompetens for sjukvardande behandling antas. Problemet med heterogena
studentgrupper skulle bli mycket storre och fram for allt skulle inte behovet av patientsdker vard beaktas.

Forslaget med en sammanhallen ny psykoterapeutexamen pa 120 hp innefattande psykoterapiutbildning
bade pa grundldggande och pa avancerad niva kan sannolikt fungera som pabyggnadsutbildning for
socionomer som ska verka inom sjukvarden, och innebar fordelen att de i stérre utstrackning kan utéva
psykoterapi under eget yrkesansvar. Daremot fungerar forslaget inte for 6vriga yrkesgrupper.

Psykiatrisjukskoterskor har ett stort behov av grundlaggande psykoterapiutbildning i saval sluten som
Oppen psykiatrisk vard. Daremot finns inte behov av att alla psykiatrisjukskéterskor vidareutbildar sig till
nivan psykoterapeutexamen inom specifik psykoterapi.

Sjukgymnaster och arbetsterapeuter kan ha behov av grundlaggande psykoterapiutbildning i sina yrken, t
ex i arbetsomraden som smartrehabilitering. Fa personer inom dessa yrkesgrupper kommer ha behov av att
vidareutbilda sig till nivan psykoterapeutexamen inom specifik psykoterapi.

Psykologerna har redan en grundlaggande psykoterapiutbildning i sin grundexamen och den féreslagna nya
psykoterapiutbildningen ligger pa for lag niva for denna yrkesgrupp. Psykologférbundet och IHPU verkar
idag for att vidareutveckla specialistexamen i klinisk psykologi omfattande ca tre ar parallellt med kliniskt
yrkesarbete. Enligt uppgifter fran Psykologférbundet och IHPU &r det inte realistiskt att specialistexamen i
klinisk psykologi ocksa skulle kunna inrymma psykoterapeutexamen inom specifik psykoterapi under denna
tid.
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Specialister i vuxen-, barn- och ungdomspsykiatri har grundlaggande psykoterapiutbildning som
obligatoriskt moment i sin specialistexamen. Grundlaggande psykoterapiutbildning ingar inte i andra
specialistexamina for ldkare. Specialister i allmdnmedicin kan ga kurser i samtalsmetodik och har behov av
sidoutbildning i psykiatri relaterat till kompetensmal for allmdnmedicin. Den foreslagna nya
psykoterapeututbildningen ligger pa for lag niva for specialister i psykiatri och dr sannolikt inte aktuell for
specialister i allman medicin.

Rapportens forslag att IPULS ska utdka sin utredning till att omfatta en mer fullstandig utbildning i
psykoterapi for lakare ar orealistisk. Skdlen ar att det tidsmassigt inte finns utrymme foér utokad
psykoterapiutbildning inom specialistutbildningen, och att varken SPF, SFBUP eller IPULS kan bedriva egna
utbildningar pa akademisk niva.

Forhallande till EU (s 37-38)

Vi instdmmer i att konsekvenser med forslaget pa ny psykoterapiutbildning fér erkdnnande enligt EU-
direktiv for psykoterapeut som reglerat yrke ar oklara. Eftersom det aktuella direktivet endast omfattar atta
lander har man exempelvis fran European Association of Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT, som
organiserar 44 KBT-foreningar fran 31 lander i Europa; www.eabct.com) faststéllt en europeisk
utbildningsstandard for legitimerad psykoterapeut och for handledare i KBT. EABCTs utbildningsstandard
staller sig neutral till vilket manniskovardande yrke som utgor yrkesbakgrund. Sannolikt kommer det

mottagande landets regler dven fortsattningsvis avgora yrkesbehorighet, men for inomprofessionell
acceptans bor inte den svenska utbildningen avvika fran europeisk standard.

Forslag

Kvalitetsforbéattringar i de grundlaggande psykoterapiutbildningarna

Yrkesspecifika utbildningar i grundlaggande psykoterapi utvecklas for fler yrkesgrupper an psykologer och
psykiatriker eftersom de blir tidseffektiva och kan anpassas till specifika kompetensmal for yrkesgruppens
grundldggande behov av psykologisk forstaelse, diagnostik och behandling. De kan regleras nationellt
antingen som hogskoleutbildning som for psykologerna, eller via statligt finansierad 6éversyn som for
psykiatrikerna.

Fortbildningskurser inom psykoterapiomradet for olika yrkesgrupper behéver inte regleras centralt.

Hur praktiska delar av psykoterapeututbildningen kan férbéattras

Utbildningsanordnaren ansvarar for att ordna och examinera den praktiska delen av utbildningen.
Nodvandig rekrytering av och samarbete kring lampliga patienter ordnas via samarbetsavtal mellan
utbildningsanordnaren och sjukvardande verksamhet.
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Tillampning av behorighetskrav for psykoterapeututbildning pa avancerad niva

Behorighet ska som tidigare vara manniskovardande yrke med grundldggande psykoterapiutbildning. Ett
tilldgg ar att den grundlaggande psykoterapiutbildningen ska vara reglerad och att diagnostisk kompetens
ska vara dokumenterad genom grundprofession eller pa annat satt.

Psykoterapeutexamen pa avancerad niva

Psykologexamen och ldkarexamen &r breda utbildningar pa avancerad niva. Ddremot ger dessa utbildningar
inte kompetens att sjalvstandigt bedriva specifik psykoterapi (exv psykodynamisk, KBT, familjeterapi) for
komplex problematik. Det finns behov av en psykoterapeutexamen pa avancerad niva inom hogskolan for
att behov inom varden ska kunna tillgodoses och for samverkan med forskning och utveckling. Dessutom
ar det angelaget att utbilda larare, handledare och forskare inom omradet.

En moijlig utveckling av psykoterapeutexamen ar att ldgga den pa en sa avancerad niva att den dven
innefattar utbildning i handledning. Om behdérighet till utbildningen var specialistexamen i klinisk psykologi
eller specialistexamen i psykiatri, borde utbildningen kunna bedrivas tidseffektivt. Andra yrkesgrupper
skulle kunna vara behoriga efter provning.
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